
Was steckt in mir? 
Talente entdecken und Potenziale entwickeln

Samstag   24.09.2022 von 10.00 – 16.00 Uhr
Ort:              MaGma in Watt enscheid-Höntrop
Referent:  Matt hias Kuchnowski
                       Zentrum für angewandte Pastoralforschung (zap)

ehrenamt.bistum-essen.de

EIN TAGESWORKSHOP 
MIT DER ‚FRISCHZELLE‘ 
- dem Tool zur Potenzialentwicklung



Im Grunde ist es bei jedem Menschen so, wie bei einem Kühl-
schrank: Er enthält wichtige Lebensmittel und das sind seine 
Begabungen, Talente und Eigenschaften. 
Diese sind bei jedem Menschen einzigartig. Sie sind zum Kombi-
nieren da, und es bieten sich viele Möglichkeiten sie einzusetzen.  
Dies ist das Konzept der FRISCHZELLE, dem Talent-Kühlschrank. 
Entdecke das Potenzial, das in Dir steckt!

Was sind Deine Potenziale und Talente?  
Was macht Dich einzigartig?

In diesem Tagesworkshop findest du genau das heraus. Begib 
dich auf eine spannende Erkundungstour in deine Frischzelle.  
Füll sie mit den Lebensmitteln, die für deine Talente und Bega-
bungen stehen und lass dich überraschen, was in dir steckt. 
Mehr Infos über die Frischzelle unter: https://frischzelle.info/story/

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der Ehrenamtsförderungen der Pfarreien 
in Bochum und Wattenscheid mit der katholischen Erwachsenen- und Famili-
enbildungsstätte und dem Zentrum für angewandte Pastoralforschung (zap)

Termin, Ort & Anmeldung

 Termin: Samstag, 24.09.2022      10.00 – 16.00 Uhr                   
 Ort: MaGma in Wattenscheid-Höntrop                                      
 Vincenzstr. 11, 44869 Wattenscheid-Höntrop           
 Referent:  Matthias Kuchnowski                                                                       

 Zentrum für angewandte Pastoralforschung (zap) 

Anmeldung bis zum 21.09.22 
unter: esther.otterbach@bistum-essen.de


