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Aşhura-Essen 
am Sonntag, 5. Juli 2026
Nach dem Familiengottesdienst sind Sie zu einem gemeinsamen Essen eingeladen. 
Aşhura ist eine traditionelle Süßspeise, die in vielen arabischen Ländern verbreitet ist. Sie besteht u.a. aus weißen Bohnen, Kichererbsen, Weizen, Reis, Wasser, Rosinen, gehackten Walnüssen, Granatapfelkerne und Puderzucker. 
Das arabische Wort Aschara hat die Bedeutung „zehn“. Die Süßspeise soll aus mindestens sieben und bis zu 41 Zutaten bestehen. 
Die Zubereitung dieser Süßspeise geht auf Noah zurück: Man glaubt, dass er, nachdem die große Sintflut vorüber war und er wieder festen Boden betreten hatte, mit den letzten Resten seiner Vorräte ebendiese Süßspeise zum ersten Mal zubereitete und mit den Überlebenden der Arche als Festmahl verspeist hat. 
Wir freuen uns über viele Teilnehmende an dem Essen und bitten um Anmeldung bis zum 28. Juni 2026. 

Bitte füllen Sie den Abschnitt aus und geben Sie ihn im Büro der Region St. Johannes, St. Paulus/St. Martin ab. Oder Sie schicken eine E-Mail an familienaktionen@psfb.de 
Veranstalter: Familienpastoral in St. Johannes gemeinsam mit dem Verein Respekt miteinander e.V. 


Anmeldung zum Aşhura-Essen am 5. Juli 2026

Name: ___________________________________________________

Personenzahl: _____________________________________________

Telefon/E-Mail: ____________________________________________
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