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ANGSTHASE UND WUTERICHE:

Von ganz ruhigen, angstlichen
und sehr lebhaften Kindern

FIN ANGEBOT FUR ELTERN UND SORGEBERECHTIGTE

Kinder bewegen sich sowohl in einer Welt voller verborgener Wunder, als
auch in einer Welt explodierender Geflhle.

Mit den taglichen Herausforderungen und Stolpersteinen geht jedes Kind
seiner Personlichkeit und seines Temperamentes entsprechend sehr
individuell um. Welche Geflhlswelt steckt hinter einem sehr angstlichen
Kind und hinter einem Kind, das gerne mit der Tir ins Haus fallt und
gesetzte Grenzen leicht Uberschreitet?

Wie konnen Eltern verstehend und lenkend einwirken? Was [6st das
Temperament des Kindes jeweils bei den Eltern aus?

Nach einem thematischen Uberblick soll Raum fir den Austausch von
alltaglichen Situationen gegeben werden.

Datum: Dienstag, 21. April 2026 um 15 - 17.15 Uhr
Ort: KiTa & FamZ St. Martin, Girondelle 92, 44799 Bochum
FUr die Kinderbetreuung ist gesorgt!

Anmeldungen sind ab sofort moglich bis spatestens 16. April 2026
Uber die Eltern-App, personlich in der KiTa oder per Telefon: 0234 38 27 40.

Der Kurs findet in Kooperation mit der stadtischen Familienbildungsstéatte statt.
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